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Como prevenir 0 novo coronavirus

O que e infecc¢ado pelo novo coronavirus?

E uma espécie de resfriado viral. Febre, dor de garganta e tosse prolongada
(cerca de 1 semana) sdo a maioria , € muitas pessoas reclamam de forte
(fadiga).

O periodo de incubacdo da infec¢@o ao inicio € de 1 a 12,5 dias (principalmente
de 5 a 6 dias).

Diz-se que o novo coronavirus € transmitido por uma infec¢ao por respingos e
infeccao por contato.

Infeccdo O virus ¢ liberado junto com os respingos da pessoa infectada
por (espirro, tosse, cuspe, etc.), e outras pessoas inalam o virus pela
goticulas boca, nariz, etc. e se infectam.

Se uma pessoa infectada espirrar ou tossir segurando com mao,
Infecgdo por € tocar o objeto circundante ,fica contaminado com o virus . Se
contato alguém tocar nele, o virus adere 2 mao, e se tocar a boca ou
nariz , ele vai infecta-lo a partir da membrana mucosa.

Se ficar grave, torna-se pneumonia, e tenha cuidado pois ja foi confirmado caso de
morte . Especialmente para idosos e pessoas com doengas subjacentes, existe a
possibilidade de se tornar grave.

Itens de cuidados na vida cotidiana

Em primeiro lugar, lavar as maos ¢ importante. Lave as maos com sabao ou
alcool desinfetante com frequéncia quando vocé for para casa, antes e depois de
cozinhar, ou antes das refei¢des.

Se vocé tem sintomas como tosse, € se segurar a tosse ou espirrar com a mao, o
virus pode aderir as coisas que vocé toca , e pode ser capaz de transmitir a
doenca para outras pessoas através de uma maganeta, portanto por favor tenha
uma etiqueta da tosse.

Se vocé tem uma doenca cronica ou € idoso, por favor, tenha mais cuidado, como
evitar lugares lotados 0 maximo possivel.

Se vocé tem sintomas de febre ou resfriado, por favor, tire uma licenga na escola ou
do trabalho.

Se vocé ver sintomas de rsfriado como febre, por favor, medir e registrar a sua
temperatura corporal todos os dias.




Em caso de suspeita de coronavirus. . .

Por favor, evite ir diretamente ao
hospital ,exceto em caso de emergencia.

(1) Fazer uma consulta telefonica

. @ Consultar uma instituicio médica recomendada. y

Adquira o habito de medir a sua temperatura corporal antes de ir ao trabalho.

@ Febre acima de 37,5 graus @ Forte fadiga
QSintomas de resfriado, como tosse ‘Diﬁculdade p/ respirar
Pessoa com alto risco de se
tornar grave
Idosos
Pessoas em geral
(incluindo criancas) Pessoa com doenca Imediatamente
cronica

Mulheres gravidas

Durar mais de 4 dias

Durar cerca de 2 dias v

Centro de Consulta para Repatriados e Pessoa de Contato

. Informacoées gerais de contato
Centro de Consulta para Repatriadosyyipistério da Saude, Trabalho e bem-estar

e Pessoa de Contato 0120-565653
Aichi Gifu




